Actividades

Esta Campanha, a desenvolver-se ao logo de 2009 e 2010, assenta nos seguintes principios:

- Reforgo da capacidade institucional da CGTP-IN e das estruturas sindicais quanto a sua
intervencao na area da Segurancga, Higiene e Saude no trabalho, através do desenvolvimento
de recursos formativos e informativos diversos;

- Implementagéo de praticas de participagdo qualificadas, nas empresas e noutras
estruturas ligadas a problematica, que proporcionem uma reducgao efectiva da sinistralidade e
uma melhoria geral das condi¢des de trabalho;

- Dar Cumprimento ao Plano de Accgéo estratégico da CGTP-IN para esta area, reforcado
no ultimo congresso.

1. Seminario de Lancamento (23 de Abril de 2009 no Hotel Zurique)
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Este seminario proporcionara o encontro dos activistas das diversas estruturas do MSU, com o object

2. Guia de Participacado consciente no dominio da SHST
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- Pagina Internet sobre SHST - Os activistas e utilizadores terdo acesso a sitio Internet,,

ligado a pagina da CGTP-IN que, para além da divulgacao das actividades da campanha e do

MSU, em geral, sera um recurso de informacao diversa ligada a SHST. O seu recurso

especializado a qualquer hora e em qualquer local.

- E-newsletter bimestral - Sera também desenvolvida uma e-newsletter bimensal que fara a
divulgacao dos grandes temas da SHST e das diversas actividades em curso no MSU. A
actualidade a distancia de um click!

- Para pedir esclarecimentos adicionais ou deixar comentarios, temos também um endereco de
e-mail ao seu dispor: campanhashst@cgtp.pt .

4. Workshops Tematicos

(oficinas tematicas de trabalho pratico e demonstracao de metodologias e instrumentos
de avaliacao de risco para representantes em SHST, quadros e dirigentes sindicais)

Estes eventos permitirdo a aplicacdo de ferramentas praticas de diagnostico de necessidades
de SHST e de reivindicacao de condi¢des de trabalho. Os participantes partirdo das suas
realidades concretas, e terdo a oportunidade de experimentar “in loco” as metodologias de
analise que |Ihes permitirdo intervir de forma qualificada nos seus locais de trabalho.

Estes Workshops, no nimero de 6, terdo as inscricdes abertas a partir de dia 23 de Abril de
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2009 e versarao sobre os seguintes temas:

- Prescricoes de seguranca e saude ligadas aos equipamentos de trabalho (REALIZADA).

Consulte o programa desta workshop... aqui

Por realizar:

- Contaminantes do meio ambiente (ruido, vibra¢des, poeiras, fumos...)

- Lesdes Musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho

- A organizacgao do trabalho e a precariedade laboral

- Prescricoes de seguranca e saude ligadas aos locais de trabalho

- Prescri¢coes de seguranca e saude no comércio, escritorios e servicos

Informacao adicional sobre as Workshops... aqui

5. Forum SHST
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index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;id=8:1-prescricoes-de-saude-e-seguranca-para-a-utilizacao-de-equipamentos-de-trabalho&amp;download=8:programa-workshop&amp;Itemid=148
index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;id=8:1-prescricoes-de-saude-e-seguranca-para-a-utilizacao-de-equipamentos-de-trabalho&amp;download=9:publicacao-impressa&amp;Itemid=148
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forum online
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- Telefone “seguro” Verd®uas vezes por semana estara disponivel um telefone seguro (verde), de che
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7. E-mail da Campanha

Para relatar os problemas que encontra na sua empresa ou colocar as suas duvidas,
escreva para: campanhashst@cgtp.pt
8. Relatorio e Seminario Final

Seréa desenvolvido um estudo de caso sobre a campanha que permitira perceber o seu real

impacto. Este trabalho sera apresentado num seminario final de encerramento desta fase da
campanha.
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